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Koronavirusas (Covid-19) ir mieloma
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Koronavirusai — tai didelé virusy Seima, kurios dalis gali sukelti panasius simptomius j gripo. Nauja
paplitusi rasis vadinama Koronaviruso liga (COVID-19), kuri gali paveikti plaucius ir kvépavimo takus.

Nors daugeliui Zmoniy pasireiskia tik lengvi ar vidutinio sunkumo simptomai, pacientai, sergantys
mieloma, turéty bati ypac atsargis dabartinio protrikio metu. Taip yra todél, kad mieloma ir jos
gydymas gali susilpninti imuninés sistemos gebéjima kovoti su infekcija, todél pacientai yra labiau
linke uZsikreésti ir patirti komplikacijy.

Tai ypac aktualu pacientams, kuriems taikomas aktyvusis gydymas (pvz., Siuo metu skiriama
chemoterapija ir (arba) imunoterapija), taciau rizika tuo neapsiriboja: gydymo pasekmés gali testis
daug ilgiau nei paskutinis gydymo kursas, o imunosupresinis gydymo poveikis gali bati ilgalaikis.

Siuo precedento neturinéiu laikotarpiu svarbu nepanikuoti, o vadovautis savo vyriausybés, sveikatos
priezitros specialisty (tokiy kaip jlisy hematologas, mielomos gydytojas), sveikatos prieZilros
paslaugy teikéjy (tokiy kaip sveikatos ministerija ar ligoniné) ir eksperty (tokiy kaip Pasaulio sveikatos
organizacija ir Europos ligy kontrolés ir prevencijos centras) patarimais.

Myeloma Patients Europe (MPE) Siuo metu bendradarbiauja su mielomos kliniky gydytojais, kad
sudaryty iSsamius DUK mieloma ir AL amiloidoze sergantiems pacientams. Jei turite konkreciy
klausimy, kuriuos norétuméte uzduoti, rasykite el. pastu: info@mpeurope.org

Tuo tarpu MPE parengé patarimy sgrasg mieloma sergantiems pacientams, kuriy reikéty laikytis Siuo
laikotarpiu.

Laikykités atstumo

Jei jmanoma, kuo recdiau eikite i namy ir sumazinkite socialinius kontaktus. Jei turite galimybe,
dirbkite iS namy. Atminkite, kad turite daugybe galimybiy susisiekti su draugais, Seima, kolegomis ar
klientais telefonu, elektroniniu pastu, socialiniais tinklais ar internetinémis konferencijomis. VieSose
vietose iSlaikykite nuo vieno iki dviejy metry (3—6 pédy) atstumg, ypac nuo kosinciy ar ¢iaudinciy
Zmoniy. Venkite renginiy ar susitikimy vieSose vietose bei kelioniy autobusu, traukiniu, metro ir
léktuvu.

Dazniau plaukite rankas

Plaukite rankas muilu arba arba dezinfekciniu skysciu alkoholio pagrindu bent dvideSimt sekundziy.
Jais sunaikinami jvairds virusai, galintys bati ant jasy ranky. DaZnai valykite ir dezinfekuokite nuolat
lieCiamus daiktus ir pavirSius muilu arba valikliu alkoholio pagrindu.

Kvépavimo taky higiena
Jsitikinkite, kad jis ir jus supantys Zmonés laikosi kvépavimo taky higienos. Kosint reikia prisidengti
burng ir nosj sulenkta alkline ar popierine servetéle. Panaudotg servetéle nedelsiant iSmeskite.
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Veido kaukeés sulaiko virusg skleidZiancius laselius is
nosies ir burnos, taiau néra pakankamai jrodymuy, kad
kaukés visiskai uzkirsty kelig galimybei uzsikrésti
virusu, ypac véziu sergantiems pacientams. Jei
pasirinkote déveéti veido kauke, nepasitikékite ja kaip
vienintele prevencine priemone ir naudokite jg kartu
su kitomis Siame dokumente aprasytomis
prevencinémis priemonémis. Be to, jei naudojate
kauke, kartu naudokite ir dezinfekcinj ranky skyst;j
alkoholio pagrindu arba daznai plaukite rankas su
muilu ir vandeniu. Bdtina Zinoti, kaip teisingai naudotis
kauke ir jg tinkamai iSmesti.

Pries naudodamiesi veido kauke, pasikonsultuokite su
sveikatos priezitiros specialistu. Daugiau informacijos
apie veido kaukiy naudojimg galite rasti Pasaulio
sveikatos organizacijos puslapyje:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-
to-use-masks

Nelieskite akiy, nosies ir burnos

Patekes ant ranky virusas gali pereiti j akis, nosj ar
burna. IS ten viruso uzkratas patenka j organizmg ir
jame pasklinda.

Laikykités sveikos gyvensenos

Kad palaikytuméte gerg sivaijautg, laikykités jprasto
sveikatos rezimo, taciau venkite lankytis vieSose
sporto salése ir baseinuose. Gerai iSsimiegokite —
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geriausia miegoti $esias, septynias ar astuonias valandas per naktj. Mankstinkités namuose ar lauke —
pasivaiksc¢iojimas ar bégimas gryname ore yra puikus bidas islikti sveikiems. Visavertiskai maitinkités
ir atkreipkite démesj j savo mitybg: stenkités valgyti subalansuotg maistg, daug vaisiy ir darzoviy. Jei
turite galimybe, pasinaudokite vietinio prekybos centro maisto pristatymo j namus paslauga arba
paprasykite Seimos ir draugy pagalbos, kad nereikty patiems vykti j parduotuve.

Sekite naujienas

Sekite su koronavirusu susijusius naujausius jvykius. Laikykités sveikatos priezitros paslaugy teikéjo,
sveikatos priezitros specialisto, nacionaliniy ir vietiniy sveikatos institucijy ar darbdavio patarimy,
kaip apsisaugoti nuo koronaviruso. Kilus klausimams, susisiekite su pirminés sveikatos priezitros
specialistu arba hematologu. Pries vykdami j ligonine, i$ pradziy su jais susisiekti telefonu ar

elektroniniu pastu.

PasireiSkus simptomams
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Pagrindiniai koronaviruso simptomai pasireiskia kvépavimo taky sutrikimais, auksSta temperatdra,
kosuliu, dusuliu. Sunkesniais atvejais simptomais gali tapti pneumonija, Gmus respiracinis sindromas
ir inksty nepakankamumas.

Jei jauciate Siuos simptomus, svarbu likti namuose ir nedelsiant kreiptis j gydytojg, taciau
nesilankykite ligoninéje, nebent jums tai patare (pvz., gydytojas, jisy hematologas, sveikatos
prieZitiros paslaugy teikéjas ir pan.). Jsitikinkite, kad sveikatos priZitros darbuotojai, su kuriais
kalbatés, zino, kad esate mielomos pacientas. Vykdykite jy nurodymus ir patarimus.

Jei esate Siuo metu gydomas mielomos pacientas, svarbu ir toliau testi gydyma taip jprastu bidu,
nebent jusy hematologas nurodé kitaip.

Jei jauciate sunkius simptomus ir jums reikia skubios medicininés pagalbos, nedelsdami skambinkite j
sveikatos prieziliros paslaugy tiekéjo arba skubios pagalbos linijg. Jei jmanoma, susisiekite su savo
hematologu ir jam praneskite apie savo bukle.

Papildoma literatira
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas ir informacijg apie konkrecios salies nuostatas
galite rasti ¢ia: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomendacijas ir informacijg galite rasti Cia:
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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