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Koronawirus (COVID-19) a szpiczak
Data: 20.03.2020

Koronawirusy stanowig duzg grupe wirusow, sposrod ktérych czesé¢ moze dawac objawy
grypopodobne. Nowy szczep, z ktérym aktualnie mamy do czynienia, nazywany potocznie
koronawirusem (COVID-19), moze wptywac na funkcjonowanie ptuc i drég oddechowych.

Cho¢ u wielu ludzi objawy z nim zwigzane bedg miaty charakter tagodny lub umiarkowany, w trakcie
trwajacej epidemii pacjenci ze szpiczakiem powinni zachowa¢ szczegdlng ostroznosé. Wynika to z
faktu, ze sam szpiczak oraz jego leczenie mogg ostabia¢ zdolnos¢ uktadu odpornosciowego do
zwalczania infekcji, przez co u pacjentéw wystepuje wieksze ryzyko zakazenia koronawirusem oraz
powiktan.

Dotyczy to szczegdlnie pacjentow w okresie aktywnego leczenia (np. tych, ktorzy sg obecnie w trakcie
chemoterapii i/lub immunoterapii), ale nie tylko ich. Skutki leczenia mogg sie utrzymywac znacznie
dtuzej, a dziatanie immunosupresyjne terapii moze by¢ dtugotrwate.

W tej zupetnie dla nas nowej sytuacji nie nalezy wpadaé w panike, tylko przestrzegac zalecen rzadu,
personelu medycznego (np. swojego hematologa, czyli lekarza zajmujgcego sie leczeniem szpiczaka),
przedstawicieli stuzby zdrowia (np. Ministerstwa Zdrowia lub szpitala) oraz ekspertéw (np. Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia lub Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb).

Myeloma Patients Europe (MPE) wspdtpracuje obecnie z lekarzami specjalizujgcymi sie w leczeniu
szpiczaka nad szczegdtowa listg czesto zadawanych pytan dla pacjentdéw ze szpiczakiem i amyloidozg
pierwotng. Wszelkie pytania pacjentéw prosimy kierowac na adres info@mpeurope.org.

W miedzyczasie MPE opracowato dla pacjentdw ze szpiczakiem nastepujgce wskazéwki na ten czas.

Unikaj kontaktu z ludzmi

W miare mozliwosci ogranicz wyjscia z domu i kontakty z ludZzmi. Jesli masz takg mozliwos¢, pracuj z
domu. Pamietaj, ze mozesz kontaktowad sie z przyjaciétmi, rodzing, kolegami z pracy czy klientami na
wiele innych sposobdw, na przyktad telefonicznie, za posrednictwem poczty elektronicznej, mediéw
spotecznosciowych czy telekonferencji. W miejscach publicznych nie zblizaj sie do innych na mniej niz
metr lub dwa, szczegdlnie jesli ktos kaszle lub kicha. Unikaj publicznych spotkan i imprez, jazdy
autobusem, pociggiem, metrem i latania samolotem.

Myj rece czesciej niz zwykle

Myj rece czesciej, przez okoto dwadziescia sekund, uzywajac mydta lub srodka na bazie alkoholu. To
powinno zabi¢ wirusy, jakie mogg sie znajdowac na dtoniach. Czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane
przedmioty i powierzchnie mydtem lub srodkiem na bazie alkoholu.

Dbaj o higiene drég oddechowych
Chron drogi oddechowe i zadbaj, aby osoby w Twoim otoczeniu réwniez to robity. Kaszlgc lub
kichajac, zakrywaj usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczka. Zuzyta chusteczke od razu wyrzucaj.
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Maseczki zatrzymuja kropelki wydobywajace sie z nosa
oraz ust, przez ktére moze rozprzestrzeniac sie wirus,
jednak dowody na ich skutecznos$¢ w zapobieganiu
zakazeniu wirusem lub przenoszeniu wirusa, szczegdlnie w
przypadku pacjentdw z rakiem, sg ograniczone. Jesli
zdecydujesz sie korzystac¢ z maseczki, nie traktuj jej jako
srodka zapobiegawczego i stosuj jg wytgcznie w potaczeniu
z innymi srodkami prewencyjnymi opisanymi w niniejszym
dokumencie. Ponadto korzystaniu z maseczki powinno
towarzyszyc¢ czeste mycie rgk srodkiem na bazie alkoholu
lub wodg z mydtem. Trzeba rowniez wiedzie¢, w jaki
sposAdb korzystaé z maseczki i prawidtowo jg utylizowac.

Z uwagi na ograniczone dowody skutecznosci maseczek
przed uzyciem maseczki zasiegnij porady specjalisty. Wiecej
informacji na temat korzystania z maseczek udostepnita
Swiatowa Organizacja Zdrowia. S one dostepne tutaj:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-
masks

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Z dtoni wirus moze tatwo przeniesc¢ sie do oczu, nosa i ust.
Tymi drogami moze przedostac sie do organizmu i
spowodowac rozwdj choroby.

Dbaj o zdrowie

Nie porzucaj zdrowych nawykoéw, ktére pozwalajg Ci
zachowac dobrg forme i samopoczucie, ale unikaj
publicznych sitowni i basendéw. Staraj sie wysypia¢ —
najlepiej, aby nocny sen trwat 6, 7 lub 8 godzin. Cwiczenia
w domu lub na powietrzu badz spacer lub bieg w plenerze
korzystnie wptyng na stan zdrowia. Dbaj o wiasciwg diete i
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SOCIAL DISTANCING

Where possible, limit leaving your home. Make
arrangements to work from home if this is a
possibility. Avoid public meetings or events, avoid
travelling by bus, train, metro, plane

WASH YOUR HANDS

Wash your hands mare frequently. with soap or
an alcohol-based rub, for about twenty seconds.
This kills any viruses that may be on your hands.

nfect frequently touched objects and

a soap or alcohol based cleaner.

RESPIRATORY HYGIENE

Make sure that you, and the peaple around you,
follow good respiratory hygiene, This means
covering your meuth and nose with your bent
elbow or tissue when you cough or sneeze. Then
dispose of the used tissue immediately.

AVOID TOUCHING YOUR
EYES, NOSE AND MOUTH

Once contaminated. hands can transfer the
virus to your eyes. nose or mouth. From

there, the virus can enter your body and make
you siek.

STAY HEALTHY

Maintain your usual health routine in order to
stay fit and well. Exercise, either at horme or in an
open space a walk of run in the fresh air is a good
way to stay healthy.

SHOULD YOU DEVELOP
SYMPTOMS

High fever, a deep dry cough. fatigue and shortness
of breath are the main symptoms. I this is your case.
<all your healthcare provider to seek advice, and
plan your potential visit in advance, Make sure that
the person you're speaking with is aware that you
are a myeloma patient.

W @MyelomaEurope F@mpeurope (§ www.mpeurope.org

zwracaj uwage na sktadniki odzywcze: postaw na zbilansowang diete z duzg iloscig owocdéw i warzyw.
Najlepiej skorzystaj z ustugi zakupdw online w supermarkecie z dostawg do domu, aby unikng¢

wychodzenia do sklepu, lub popros o pomoc cztonkdw rodziny i przyjaciét.

Zbieraj informacje

Badz na biezgco z doniesieniami na temat koronawirusa. Przestrzegaj porad swojej poradni, lekarza,
krajowych i lokalnych organdéw stuzby zdrowia i swojego pracodawcy dotyczgcych ochrony przed
koronawirusem. W razie jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie ze swoim lekarzem prowadzgcym
lub zespotem hematologéw. Zanim udasz sie do szpitala, sprébuj skontaktowac sie z nimi

telefonicznie lub drogg e-mailowa.

Co zrobi¢, gdy wystapia objawy?
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Do podstawowych objawdéw zakazenia nalezg wysoka goraczka, kaszel, ptytki oddech i dusznosci. W
powazniejszych przypadkach moze dojs¢ do zapalenia ptuc, ostrej niewydolnos$ci oddechowe;j i
niewydolnosci nerek.

Jesli zauwazysz u siebie takie objawy, pozostan w domu i niezwtocznie zasiegnij porady lekarza, ale
nie udawaj sie do szpitala, dopdki lekarz, hematolog, osoba w poradni lub osoba dyzurna w poradni
catodobowej wyraznie Cie tam nie skieruje. Poinformuj osobe, z ktdrg bedziesz rozmawia¢, ze masz
szpiczaka. Przestrzegaj otrzymanych instrukcji i stosuj sie do porad.

Jesli jeste$ w trakcie leczenia szpiczaka, pamietaj, aby kontynuowac leczenie, chyba ze hematolog
wyraznie zaleci inaczej.

Jesli zauwazysz u siebie ciezkie objawy i bedziesz potrzebowac pilnej pomocy medycznej,
natychmiast zadzwon na pogotowie lub do przychodni. W miare mozliwosci skontaktuj sie réwniez z
hematologiem, aby go poinformowacd.

Dodatkowe informacje
Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz informacje dotyczace poszczegdlnych krajéw
mozna znalez¢ tutaj: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Wytyczne oraz informacje Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb mozna znalez¢
tutaj: https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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